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Senhor Jesus, toma sob os teus passos os nossos caminhos de evasão e incredulidade,  
vem trazer-nos a segurança de um avançar esclarecido e fiel. A consistência das metas!   
Senhor, junta a tua Palavra às nossas vozes frívolas, ambíguas e desesperançadas! 
Vem trazer sal e luz aos nossos diálogos sem sabor. Enche-nos as palavras vazias! 
Senhor Jesus, abriga-te ao nosso medo da noite e ao desafio das estrelas.  
Vem, fica connosco, como abrigo dos nossos relentos, vem alimentar-nos de Eucaristia,  
vem dar aos nossos pés o fogo da Páscoa, e coloca nos nossos olhos a lente da fé! 
 
Domingo, 30 de Abril – DOMINGO III DA PÁSCOA  
- Início da LIV Semana de Oração pelas Vocações Consagradas  
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 - Recitação do Terço em honra de Nª Srª de Fátima – 5º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (5º Ano) 
Segunda-feira, 01 de Maio - S. JOSÉ OPERÁRIO (MF) 
- 19h00 - Início Solene do Mês de Maria, seguido de Eucaristia festiva em honra de S. José 
Terça-feira, 02 de Maio – S. ATANÁSIO, Bispo e Doutor da Igreja (MO) 
- 14h30 – Encontro de Oração na Igreja Paroquial com os utentes de Lar e Centro de Dia - 
Grupo de Oração 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – Grupo de Oração  
- 19h00 – Eucaristia - 7º dia de Maria José Enes Fernandes da Cunha 
Quarta-feira, 03 de Maio - S. FILIPE E S. TIAGO, Apóstolos (FESTA) 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – Conferência Vicentina  
- 19h00 – Eucaristia 
Quinta-feira, 04 de Maio – 1ª Quinta-feira 
- 10h00 – 12h00 e 14h30 – 17h00 – Atendimento Paroquial 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – Núcleo da Pastoral Vocacional  
- 19h00 – Eucaristia 
- 20h45 – Ensaio do Grupo Coral Paroquial 
Sexta-feira, 05 de Maio – 1ª Sexta-feira 
- 17h00 – 18h00 e 19h00 – 20h30 – Catequese Paroquial 
- 18h00 – 19h00 – Atendimento de Confissão 
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – Apostolado da Oração 
- 19h00 – Eucaristia 
Sábado, 06 de Maio – 1º Sábado 
- 15h00 – 17h00 – Catequese Paroquial 
- 16h30 – Ensaio do Coro da Catequese na Igreja  
- 18h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – CNE 452 
- 19h00 – Eucaristia Vespertina – Missa de Piedade (CNE) 
Domingo, 07 de Maio – DOMINGO IV DA PÁSCOA – Domingo do Bom Pastor – Dia da Mãe 
– 08h00 – Eucaristia pelo Povo 
- 09h30 - Recitação do Terço em Mês de Maria – 1º Ano de Catequese 
- 10h00 – Eucaristia dinamizada pela Catequese (1º Ano) 
- CSVP – Peditório à porta da Igreja 
 
4. A viagem à Polónia sofreu uma pequena alteração no que respeita às datas. Por motivos de 
horários de voo, que já não será com a TAP mas sim com a KLM (Companhia Aérea Holandesa), 
a partida para Varsóvia será feita a partir do Porto com escala em Amsterdão no dia 06 de 
Setembro e o regresso será no dia 11. Ou seja a viagem avança um dia para a frente. 
 

5. Se ainda não se decidiu ir a Fátima connosco, no dia 10 de Junho, não demore mais tempo. O 
prazo para as inscrições termina no próximo dia 15 de Maio. Depois dessa data, já não haverá 
mais lugar a inscrições. Temos de começar a organizar a peregrinação e para tal, precisamos de 
saber, antecipadamente, com quem podemos contar. 
 

6. No próximo Domingo, dia 07 de Maio, dia da Mãe, no final das celebrações, as nossas crianças 
e adolescentes da Catequese e suas catequistas estarão à porta de igreja com uma venda de 
sobremesas. O dinheiro angariado reverte para a Peregrinação das Crianças a Fátima, a ocorrer 
no próximo dia 10 de Junho. Colabore comprando qualquer coisinha! 
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EM CAMINHO 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 
 

DOMINGO III DA PÁSCOA – ANO A 
 
Caros amigos: 
O relato dos discípulos de Emaús é um dos mais conhecidos do Evangelho. 
Quando se deixa que a Palavra ilumine a vida e aqueça o coração, quando 
deixamos que o peregrino desconhecido se torne irmão, quando se 
partilha a vida e o pão, quando da tristeza se passa à alegria da missão, 
então a estrada de Emaús é também a minha, então somos capazes de 
reconhecer Aquele que sempre caminha connosco nas estradas da 
existência. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
O caminho para Emaús é a metáfora dos nossos percursos desiludidos, sem fé 
e sem sabor. Mas é a mensagem clara e inequívoca que Deus encontra sempre 
meio de caminhar connosco. Quem de nós não se encontrou um dia sobre a 
estrada de Emaús, com o coração cheio de questões e de esperanças 
desiludidas? Quantas vezes não pensamos que o Senhor fica retido nos 
sacrários e que caminhamos sozinhos no mundo? Quantas vezes preferimos 
mais murmurar do que escutar e ler, mais queixar-nos do que contemplar… 
Ainda hoje, quando sobre a nossa fé desce a noite, os passos de Jesus metem-
se nos rastos da humanidade, dentro do pó da estrada, e ao ritmo do seu 
coração. O problema não é a ausência de Deus, mas é a incapacidade em 
reconhecê-lo; é a miopia que concentra tudo sobre nós próprios, sobre os 
nossos problemas. 

https://www.google.pt/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjRvPy34KjSAhUJtBQKHTPXC7gQjRwIBw&url=https://peregrinacionescatolicas.com/&psig=AFQjCNEEKXpJrIahZh-PxR7Q90bGS67-Rw&ust=1488026141567332
http://ocantonaliturgia.blogspot.pt/2017/04/domingo-iii-da-pascoa-ano-a.html
http://mensajedesdelapatagonia.blogspot.com/2016_07_01_archive.html
https://www.tripadvisor.pt/LocationPhotoDirectLink-g189157-d6538948-i96415557-Valinhos_Sanctuary-Fatima_Santarem_District_Central_Portugal.html
http://diocesejacarezinho.org/site/category/geral/page/3/?filter_by=popular7
https://construtoresdoreino.wordpress.com/tag/bom-pastor/
http://www.nossasagradafamilia.com.br/conteudo/sao-filipe-e-sao-tiago.html


 
PARA MEDITAR 
 
 
 
JESUS ENTROU E 
FICOU COM ELES 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIAGEM DE 
RESSUSCITADOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
VIVER A 
PALAVRA 
 
 

 
 
 
 
 
Todo o caminho de Emaús é uma liturgia de esperança: faz 
descobrir o fio de ouro dentro das malhas do mundo; revela a 
presença silenciosa e escondida de quem nunca nos abandona; é 
capaz de despertar o dom de um coração aceso, apto a ver o 
amigo. Emaús obriga a repartir, como se a noite já não fosse noite. 
O triste caminhar torna-se então alegre corrida com o sol dentro 
da vida: não há mais noite, nem cansaço, nem tristeza. 
 
 
 
 
 
Emaús não é hospedaria ou acampamento: é coração, em 
permanente sístole e diástole, que acolhe as nossas errâncias 
fatigadas, as oxigena e as lança nos percursos do anúncio. Está em 
risco a nossa vida cristã se a vivemos como máquinas frias, 
programadas por preceitos, leis e normas. É preciso reagir ao fogo 
da Palavra! Em Emaús a lectio faz-se pão, alimento comestível, 
consuma o incêndio do coração e abre a visão: “Vimos o Senhor!”.  
É preciso desencarcerar a Palavra das Bíblias e dos Leccionários, 
trazê-la connosco, escrita em gestos e palavras, a palmilhar as 
estradas dos irmãos e irmãs em sofrimento… É preciso 
transformar-nos em Eucaristia e voltar sempre a Jerusalém, à 
comunidade, num regresso que não é retrocesso, pois na verdade 
só somos discípulos missionários em contexto de Igreja, pertença 
ao Corpo de Cristo onde circula, como um sangue, o amor 
oxigenado pelo Evangelho! 
 
 
 
 
Vou procurar viver cada Eucaristia, como um momento de 
encontro único com o Senhor Ressuscitado. 
 
 

 
MISSAS 
 
 
  
DIA 01 
SEGUNDA-FEIRA  
19H00 
 
DIA 02 
TERÇA-FEIRA  
19H00 
 
DIA 03 
QUARTA-FEIRA  
19H00 
 
 
DIA 04 
QUINTA -FEIRA 
19H00 
 
DIA 05 
SEXTA-FEIRA 
19H00 
 
DIA 06 
SÁBADO 
19H00 
 
 
 
DIA 07 
DOMINGO - 08H00 
 
10H00 
 
 
 
 
 
 
 
 
INFORMAÇÕES ÚTEIS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
INTENÇÕES 
 
 
 
- S. JOSÉ OPERÁRIO (FESTA) 
- Em honra de S. José – in t. Maria da Conceição Lima 
- Avós de Vítor Sampaio e esposa 
 
– S. ATANÁSIO, Bispo e Doutor da Igreja (MO)  
- 7º dia de Maria José Enes Fernandes da Cunha – int. AO 
 
 
- S. FILIPE E S. TIAGO, Apóstolos (FESTA) 
- Manuel Augusto Pires Salgueiro – int. amigos 
- Manuel da Silva Maciel – int. esposa Alzira e filhos 
- Manuel Rodrigues Rego Meira e esposa – int. filho Vítor Manuel 
 
- Aires Sampaio Alves Ferreira – int. filha Otília 
- Albina Celeste Correia de Sá e marido – int. filhos 
- Pela santificação dos sacerdotes 
 
- Custódia Teresa do Rego – int. família 
- Pelas almas do purgatório – Confraria das Almas 
- Pelos doentes da Paróquia – Rosalina Sampaio 
 
- Gracinda Portela Lopes – int. família 
- Karel e Marie-Louise Van Dorpe, Joaquim Macedo e Guilhermina Cunha – int. Inrgid Van Dorpe 
- Maria Celeste Rodrigues Correia Lima – int. família 
- Maria da Conceição Correia Dias e marido – int. filhos 
- Em honra de Nº Srª de Fátima – int. Rosa Gomes 
 
- DOMINGO IV DA PÁSCOA – DOMINGO DO BOM PASTOR 
- Povo 
 
- ANIV. Armando Ribeiro da Silva e esposa – int. nora Augusta 
- Deolinda Gomes – int. família 
- Deolinda Reina – int. filha Celeste 
- Francisco Loureiro de Passos – int. pais 
- Joaquim Teixeira Elias – int. esposa e família 
- Maria da Conceição Fernandes do Rego – int. filha Rosalina 
- Maria do Carmo Gonçalves Lima – int. filha Susana 
- Maria Teresa Gomes de Sá – int. marido Cândido 
 
1. Donativos para o novo lar: € 50,00   € 50,00 
 

2. Na próxima segunda-feira, dia 01 de Maio (feriado nacional), iniciamos o Mês de Maria e 
festejamos a S. José Operário e o dia do trabalhador. Celebramos o início do Mês de Maria às 
19h00 com recitação solene do Terço em honra da Mãe do Céu e Senhora do Rosário de 
Fátima. No final, celebramos a Eucaristia Solene em honra de S. José Operário. Este ano, 
excepcionalmente, não realizamos a procissão no dia 12, mas sim no dia 31 a encerrar o Mês de 
Nossa Senhora. Deste modo, teremos a possibilidade de acompanhar as cerimónias em directo 
do Santuário de Fátima com a presença do Santo Padre, pela televisão. 
 

3. No dia da Mãe, faça uma surpresa à sua e ofereça-lhe o Terço Oficial do Centenário e o lindo 
lenço alusivo à efeméride. Ambas as prendas estão disponíveis nos Serviços Centrais da 
Paróquia e na Sacristia da Igreja. Olhe que o stock é limitado e muitos já estão reservados! 

https://dilmitadotorg.wordpress.com/2013/04/03/el-emaus-de-nuestro-corazon/
http://www.artesacra.art.br/index.php?pagina=29_capela_do_instituto_joao_paulo_segundo_toledo_pr.php
http://www.conferenciaepiscopal.pt/v1/category/conferencia-episcopal/

